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J’aime apprendre et j’apprécie le changement. Apparemment, je suis venue au bon
endroit. C’est un honneur d’écrire ce mot à titre de nouvelle registratrice et directrice
générale de l’Ordre.

Au cours du processus de recrutement, je me suis renseignée sur l’Ordre et ses membres.
Qu’ai-je appris? Que cet Ordre a des idées avant-gardistes, est dynamique et se fait un
devoir de servir l’intérêt public. Ses membres, les diététistes, sont des professionnelles de la
santé dévouées. Étant moi-même également membre d’une profession autoréglementée, je
trouve important de faire partie d’un organisme qui prend au sérieux son mandat de
protection du public tout en respectant ses membres.

Je m’intéresse depuis longtemps aux lois et politiques de la santé et j’ai eu la chance de
travailler dans le domaine de la réglementation de la santé quand je faisais mes stages
d’étudiante en droit. En tant qu’avocate à mon compte, j’ai été conseillère juridique de
deux autres organismes de réglementation de professions de la santé, ce qui m’a permis
de bien comprendre l’autoréglementation de ces professions. Même si je découvre l’Ordre
et la profession de diététiste, je suis prête à appliquer mes connaissances et mon
expérience pour renforcer le travail important d’autoréglementation.

Le changement bien planifié conduit à la croissance et à l’innovation. L’arrivée d’un
nouveau registrateur marque toujours un changement important pour un organisme de
réglementation, mais nous devons considérer le changement non pas simplement comme
un virage mais comme l’occasion d’améliorer continuellement la qualité. En faisant du
changement un thème permanent plutôt qu’un événement discret, nous pourrons exceller
dans la protection du public.

Plus tôt cette année, par pure coïncidence, j’ai consulté une diététiste pour la première fois.
Comme beaucoup de gens, j’essaie d’avoir une alimentation équilibrée mais je sais qu’il est
toujours possible de l’améliorer. En seulement quelques visites, j’ai apprécié le rôle de
l’alimentation dans la santé et le bien-être en général. Je dois admettre que je ne suis pas la
plus obéissante des patientes et que je dois encore faire des efforts pour observer les
recommandations de ma diététiste (j’aime le changement mais il n’est pas toujours facile!),
mais je constate déjà les bienfaits de ses conseils nutritionnels personnalisés et éclairés.

Au cours des prochains mois, je me ferai un plaisir de rencontrer des membres et de me
renseigner sur la profession de diététiste. Je vous encourage à communiquer vos questions
et commentaires sur la réglementation et sur le soutien que l’Ordre peut vous apporter pour
fournir des soins sécuritaires, éthiques et de qualité.


