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ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1 ਤ� 7 ਪੈਮਾਨਾ (1 = ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਸਿਹਮਤ, 7 = ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਿਹਮਤ) 

ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰਕ ੇਇਨ� � ਸਟੇਟਮ�ਟ� (ਕਥਨ�) ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ 

(ਆਹਾਰ ਿਵਿਗਆਨੀ) ਨੂੰ  ਦਰਜਾ ਿਦਓ 
 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵ� ਨੰਬਰ ਤੇ ਗੋਲਾ ਲਗਾਓ। 
 

ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ: 
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1. ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਭਿਰਆ ਵਰਤਾਉ ਕੀਤਾ। 
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

2. ਮੇਰੀ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਾਣ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕੀਤੀ।   
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

3. ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਈ ਿਕ ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਿਕਆ/ਸਕੀ।   
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

4. ਜਦ� ਮ� ਬਹੁਤੀ ਜ� ਥਡੋ਼�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋਡ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿਰਹਾ (ਿਜਵ� 

ਿਕ ਜਦ� ਥੋਡ਼�ਾ ਰੁਕਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਸੀ ਉਨ� � ਰੁਕਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਹੇ ਿਬਨ� ਹੋਰ ਵੇਰਵ ੇ

ਉਪਲਬਧ ਕੀਤ)ੇ। 

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

5. ਮੇਰੇ �ਥੇ ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੱੁਿਛਆ। 
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

6. ਿਵਿਜ਼ਟ (ਮੁਲਾਕਾਤ) ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਮੈਨੰੂ ਆਰਾਮ (ਸਿਹਜ) ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ। 

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

7. ਮੈਨੰੂ ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਬਾਰੇ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਜਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਜਰੂਰਤ ਸੀ। 
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

8. ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਕੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਸੈਸ਼ਨ ਜ� ਿਸੱਿਖਆ ਫਾਇਦਮੰੇਦ ਸੀ।  
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

9. ਉਨ� � ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਿਨਬਿਡ਼ਆ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

10. ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਿਗਆ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਵੱਧ ਜ� ਅਗ� ਸਹਾਇਤਾ (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੋਰ ਕ�ਸਿਲੰਗ, ਹੋਰ 

ਪੇਸ਼ਾਵਰ� ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਜ� ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ) ਦੀ ਲੋਡ਼ ਹੈ। 

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 
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11. ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮ� ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਿਕਵ� ਚੁਣ�।  
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗ  ੂ

ਨਹ� 

12. ਮੇਰੇ ਲਈ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਦੀ ਚਣੋ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਮੇਰੇ ਸਿਭਆਚਾਿਰਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ 

ਕਾਰਨ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਸੀ। 

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

13. ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਅਤ/ੇਜ� ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਲਈ ਟੀਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। 
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

14. ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਜੋ ਮ� ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।  
1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

15. ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ ਿਵਟਾਿਮਨ�, ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਅਤ/ੇਜ� ਹਰਬਲ ਪੂਰਕ� ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਦੇ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਤੇ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵੀ ਅਸਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। 

1 2 3 4 5 6 7 ਲਾਗੂ 

ਨਹ� 

16. ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਈ ਤ� ਮ� ਇਸੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ 

ਿਮਲ�ਗਾ/ਿਮਲ�ਗੀ। 

ਹ� ਨਹ� 

17. ਮ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਲਈ ਵੀ ਇਸੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ 

ਕਰ�ਗਾ/ਕਰ�ਗੀ।  

ਹ� ਨਹ� 

ਯੂਨੀਕ ਆਈ ਡੀ (ID)           ਪਾਸਵਰਡ 


