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Nous pensons souvent que les activités à risque élevé dans le domaine de la diététique sont
limitées, comme l’alimentation par sonde, la NPT ou la gestion de la dysphagie. En effet, un
sondage mené par l’Ordre en 2014, (taux de réponse de 35 %) pour relever les risques dans
l'exercice, a révélé les trois principaux domaines qui pouvaient présenter des risques :

1) Le soutien nutritionnel (nutrition parentérale et entérale, y compris la réalimentation)

2) Les évaluations de la déglutition et la gestion de la dysphagie

3) Le diabète : ajustement de l’insuline, mesure de la glycémie et gestion de l’hypoglycémie.

En fait, les risques dans l'exercice diffèrent selon les personnes. C’est pourquoi il est essentiel de
réfléchir aux risques et de les déterminer afin d’exercer de manière sécuritaire, éthique et
compétente. Pour faciliter votre réflexion, l’Ordre a ajouté deux nouvelles questions dans l’Outil
d’autoformation de 2015. Elles vous amèneront à recenser les risques dans votre exercice et à
déterminer les facteurs de protection. Vous jugerez peut-être utile également d’incorporer un
objectif d’apprentissage qui vous aidera à réduire le risque relevé. 

LES NOUVELLES QUESTIONS :

L’exercice de la diététique peut comporter des risques. En tant que professionnels, nous devons
d’abord déterminer où ils se trouvent et prendre des mesures pour les atténuer. Réfléchissez aux
domaines à risque élevé dans votre exercice.

1) Quel aspect de votre compétence personnelle pourriez-vous parfaire qui vous aiderait à
atténuer les risques?

Choisissez toutes les réponses pertinentes.

c Connaissances, compétences ou jugement

c Collaboration et communications interprofessionnelles

c Élaboration de politiques, gestion organisationnelle, leadership

c Autre (précisez)

2) Est-ce qu’au moins un de vos objectifs d’apprentissage de 2015 touchera les domaines
indiqués ci-dessus?

c Oui

c Non
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